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GESUNDHEITSBEWUSSTES LEBEN IM MITTELPUNKT

ZAHLEN, DIE ZÄHLEN

Auflage 
11.092 Exemplare*

Reichweite
33.276 LeserInnen**

Rabatte
*** 45 % 

 **** 50 % bis zu 63 %

Buchungskontakt 
anzeigen-caz@swm-network.de

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Anzeigen und Fremdbeilagen in Zeitungen und Zeitschriften laut Preisliste Nr. 8 vom 01. Januar 2024. Diese sowie weitere Informationen finden Sie unter www.swm-network.de. 
Alle Preise zzgl. MwSt., keine zusätzlichen Rabatte möglich, AE-Provision wird gewährt. Quellen: *Verlagsangabe inkl. ePaper, **Verlagsangabe

Technische Angaben Print
Satzspiegel: 228,8 mm breit x 319 mm hoch I Spalten 5 (1 Spalte: 44,4 mm)
Bildauflösung: 200 dpi für Farbbilder | Farbprofil: ICC Profil WAN-IFRAnewspaper26v5.icc
Gestaltungspauschale: Für Anzeigenmotive, die durch die Südwest Media Network GmbH gestaltet werden, wird eine 
Gestaltungspauschale in Höhe von 20,00 € zzgl. MwSt. berechnet. 

Unser Magazin behandelt Themen rund um Ernährung, Bewegung 
und Prävention, informiert über Volkskrankheiten und gibt Tipps für 
das physische und psychische Wohlbefinden.

 · Spezielle Themenschwerpunkte liegen zudem auf der Zahn-
gesundheit sowie dem guten Sehen & besseren Hören! 

Bitte beachten Sie: Bei Buchung des 1/4-seitigen Sonderwerbefor-
mates bitten wir um die Bereitstellung des Text- und Fotomaterials 
für Ihre PR-Präsentation bis spätestens 05. April.

THEMENAUSBLICK

BELEGUNGSEINHEIT
mm-
Preis 

2 sp./50 mm 2 sp./100 mm
1/4-Seite

112,4 mm breit / 
145 mm hoch

1/2-Seite
228,8 mm breit / 

145 mm hoch

1/1-Seite
228,8 mm breit / 

319 mm hoch

Cannstatter Zeitung /
Untertürkheimer Zeitung

Stuttgarter Zeitung/ 
Stuttgarter Nachrichten 
(Ausgabe Neckarblick)

1,55***€ 155,00 € 310,00 €

 524,00 €**** 
+

gleichformatige 
PR

   899,00 €**** 
+

gleichformatige 
PR

    1.662,00 €****
Umschlagseite U4: 

1.972,00 €
+

gleichformatige 
PR

FORMATBEISPIELEfokusMEDIZIN
RUND UM DIE GESUNDHEIT

 

+ 1/1 Seite PR

Inklusive
digitaler Verlängerung auf 

stuttgarter-zeitung.de, 
stuttgarter-nachrichten.de 
und cannstatter-zeitung.de

+ 1/4 
Seite 

PR

 
+ 1/2 Seite PR



Technische Angaben Digital 
Dateiformate für Grafiken: GIF, JPG, PNG und HTML5; Dateiformate für Texte: Word
Dateigröße Werbemittel: max. 150 KB; Werbemittelanlieferung: werbung@mhsdigital.de

Buchungskontakt
anzeigen@swm-network.de

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Anzeigen und Fremdbeilagen in Zeitungen und Zeitschriften laut Mediadaten Digital Online. Mobile. Apps. vom 1. Januar 2024. Diese sowie weitere Informationen finden Sie unter www.swm-network.de. 
Alle Preise zzgl. MwSt, Abschlussrabatt und AE-Provision werden gewährt. Quellen: *STZ + STN: Google Analytics Juli 2023 / **Medienkombi aus MHS Digital Stuttgarter Zeitung/-Nachrichten (if Website BE), MHS Digital MEW Stuttgarter Zeitung/-Nachrichten 
(mf MEW BE) in der AGOF daily digital facts ab 2022, März 2023, deutschsprachige Bevölkerung ab 16 Jahre

WERBEFORMATEDIGITALE KANÄLE

NEWSPORTALE

stuttgarter-zeitung.de

stuttgarter-nachrichten.de

PARALLAX AD in Rotation***
Desktop 

500 x 800 px
Mobil 

300 x 600 px

50.000 Ad Impressions 1.500,00 €

100.000 Ad Impressions 3.000,00 €

RECTANGLE 
in Rotation

Desktop 
300 x 250 px

Mobil 
300 x 250 px

50.000 Ad Impressions 750,00 €

100.000 Ad Impressions 1.500,00 €

Sinus-Mileus Soziodemografisches
Targeting

ZIELGRUPPEN-TARGETING

Für Ihre Display-Kampagne bieten wir zielgruppengnaue Targeingoptionen an. Je Targetingoption wird ein Aufpreis über den TKP + 1,- € abgerechnet. 
Der TKP (Tausend-Kontakt-Preis) steht für den Preis pro 1.000 Ad Impressions. Max. sind zwei Targetingoptionen pro Werbeformat zubuchbar. 
Es stehen folgende Zielgruppen-Segmentationen zur Auswahll

Interessen-Targeting

ZAHLEN, DIE ZÄHLEN

Visits
16,7 Mio. pro Monat*

Page Impressions
33,5 Mio. pro Monat*

Unique User
6,83 Mio. pro Monat**
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